
2. ความคิดเห็น   ต่อการใช้  กัญชาต่อปัญหานอนไม่หลับ

กัญชามีฤทธิ์ท าให้เสพติดได้ซึ่งเกดิจากฤทธิ์ของสาร THC กัญชาไมว่่าในรูปแบบใดกต็าม  ยังไม่มี
การรับรองวา่สามารถใช้ใน   การรักษา  ปัญหานอนไมห่ลับ ได้  และ ยังไมม่ีงานวิจัยทางการแพทย์ที่มีมาตรฐาน
อยา่งเพียงพอ   ที่ส าคัญ  กญัชามีฤทธิ์รบกวนการท างานของสมอง     อาจเพิม่ความเสี่ยงตอ่การเกดิอาการทางจิต
เวชไ ด้

การใช้กญัชาเพื่อชว่ยเรื่องการนอนหลับ จึงมีความเสี่ยงที่จะได้รับผลด้านลบมากกวา่ผลด้านบวก
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